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1. Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei
reviziei in cadrul editiei procedurii operationale

Elemente
e pr|V|nd. . Numele si prenumele Functia
Crt responsabilii/ ’ ’
operatiunea
0 1 2 3
1.1. Elaborat Prof. Pintilie Mariana
1.2. Verificat prof. Condur Liliana Lucia Responsabil Comisie Monitorizare
1.3. Aprobat prof. Ursaciuc Mihaela Director
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2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii operationale

Nr.
Crt

0

2.1.

Editia sau, dupa
caz, revizia in
cadrul editiei

Editia | X

Componenta revizuita
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3. Lista cuprinzand persoanele la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, revizia din cadrul
editiei procedurii operationale

Nr. Scopul
Crt difuzarii
0 1
31. Aplicare,
Informare
Aplicare,
" Informare
3.3. Aplicare

Ex
nr.

2

w

‘ Compartiment

3

Comisie
Monitorizare
Comisii de
specialitate

Functia
4
Director

Responsabil Comisie
Monitorizare

Responsabili comisii
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4. Scopul procedurii operationale
4.1 Stabileste modul de realizare a activitatii, compartimentele si persoanele implicate:

Scopul acestei proceduri este de a reglementa modul de actiune in timpul si dupa
producerea unor situatii de urgenta.

4.2 Da asigurari cu privire la existenta documentatiei adecvate derularii activitatii:
4.3 Asigura continuitatea activitatii, inclusiv in conditii de fluctuatie a personalului:

4.4 Sprijina auditul si/sau alte organisme abilitate in actiuni de auditare si/sau control,
iar pe manager, in luarea deciziei:

4.5 Alte scopuri specifice procedurii operationale:
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5. Domeniul de aplicare a procedurii operationale
5.1 Precizarea (definirea) activitatii la care se refera procedura operationala:
Procedura se referd la situatiile de protectie civila

5.2 Delimitarea explicitd a activitatii procedurate in cadrul portofoliului de activitati
desfasurate de entitatea publica:

Activitatea este relevantd ca importantd, fiind proceduratd distinct in cadrul
institutiei.

5.3 Listarea principalelor activitati de care depinde si/sau care depind de activitatea
procedurata:

De activitatea proceduratd depind toate celelalte activitati din cadrul institutiei,
datoritd rolului pe care aceasta activitate il are in cadrul derul&rii corecte si la timp
a tuturor proceselor.

5.4 Listarea compartimentelor furnizoare de date si/sau beneficiare de rezultate ale
activitatii procedurate:

5.4.1 Compartimente furnizare de date
Toate structurile
5.4.2 Compartimente furnizoare de rezultate:
Toate structurile
5.4.3 Compartimente implicate in procesul activitatii:

CEAC
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6. Documente de referinta (reglementari) aplicabile activitatii procedurate
6.1. Reglementari internationale:
- Nu este cazul
6.2. Legislatie primara:

- Ordinul nr. 200/2016 - modificarea si completarea Ordinului secretarului general al
Guvernului nr. 400/2015 pentru aprobarea Codului controlului intern/managerial al entitatilor
publice a aparut in Monitorul Oficial, Partea | nr. 275 din 12.04.2016

- Ordinul nr. 201/2016 pentru aprobarea Normelor metodologice privind coordonarea,
indrumarea metodologica si supravegherea stadiului implementarii si dezvoltarii sistemului
de control intern managerial la entitatile publice a aparut in Monitorul Oficial, Partea | nr.
276 din 12.04.2016

- OSGG nr.400/2015 — pentru aprobarea Codului controlului intern/managerial al
entitatilor publice

- Legea nr.87/13.04.2006 privind asigurarea calitatii in educatie;

- Standardele de acreditare si evaluare periodica a wunitatilor de finvatamént
preuniversitar - anexaH.G. nr. 21/10.01.2007

- Standarde de referinta si indicatori de performantd pentru evaluarea si asigurarea
calitatii in invatamantul preuniversitar - H.G. nr. 1534/25.11.2008

- Legea educatiei nationale, nr. 1 / 2011

- Metodologie de evaluare anuala a activitatii personalului didactic si didactic auxiliar -
Anexa OMECTS 6143/2011

- OMEN nr.3240/26.03.2014 pentru modificarea si completarea Metodologiei privind
formarea continua a personalului din Tnvatamaéantul preuniversitar, aprobata prin Ordinul
ministrului educatiei, cercetarii, tineretului si sportului nr.5561/2011

- ORDIN Nr. 5079/2016 din 31 august 2016 privind aprobarea Regulamentului-cadru de
organizare si functionare a unitatilor de invatamant preuniversitar

6.3. Legislatie secundara:
- Nu este cazul
6.4. Alte documente, inclusiv reglementari interne ale entitatii publice:

- Regulamentul de functionare al CEAC

- Regulamentul de functionare al Comisiei de Monitorizare
Regulamentul de organizare si functionare al institutiei
Regulamentul Intern al Institutiei

Ordine si metodologii emise de M.E.C.T.;

- Alte acte normative
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Nr.
Crt.

. Definitii si abrevieri ale termenilor utilizati in procedura operationala

7.1. Definitii ale termenilor:

Termenul

Procedura

Document

Aprobare

Verificare

Gestionarea/ controlul
documentelor

Editie a unei proceduri

Revizia in cadrul unei editii

Sistem

Definitia i / sau, dacé este cazul, actul care defineste termenul

Prezentarea formalizata, in scris, a tuturor pasilor ce trebuie
urmati, a metodelor de lucru stabilite si a regulilorde aplicat Tn vederea
realizarii activitatii, cu privire la aspectul procesualProcedura trebuie
inteleasa ca un set de instructiuni scrise care fundamenteaza o actiune
sau activitate repetitiva din institutia publica.Elaborarea si implementarea
procedurilor reprezintd o parte integratd a unui sistem al calitatii de
succes, deoarece confera angajatilor informatii utile pentru activitatea
zilnica si faciliteaza realizarea obiectivelor.Foarte important este faptul
cd, desi managerul institutiei este cel care initiaza elaborarea unei
proceduri, scopul acesteia trebuie sa fie crearea unui document care sa
fie ugor de citit (sd nu contina elemente din limbajul de lemn), inteligibil si
util tuturor celor care il aplica. De asemenea, o procedura foarte bine
formulata va fi un esec, daca aceasta nu este si aplicata in practica.O
procedurd nu este un alt element de birocratizare excesiva, ci, contrar
acestei afirmatii, este wun instrument care faciliteaza realizarea
activitatilor uzuale cat mai rapid, corect si eficient posibil.

Dispozitii, prevederi etc. scrise pe suport de héartie sau magnetic
(diskete, CD-uri etc.), care reglementeaza modul de efectuare a unor
activitati si/ sau precizeaza cerinte pentru acestea. Documentele pot fi
de provenientd internd: ROF, fisele posturilor, Regulamente interne
privind desfasurarea activitatii dar gi externa: standarde, legi, prescriptii,
instructiuni si orice alte documente cu caracter normativ, tehnice sau
legislatie

Confirmarea scrisd, semndtura si datarea acesteia, a autoritatii
desemnate de a fi de acord cu aplicarea respectivului document fin
organizatie.

Confirmare prin examinare si furnizare de dovezi obiective de catre
autoritatea desemnata (verificator), a faptului ca sunt satisfacute
cerintele specificate, inclusiv cerintele SCIM.

Multiplicarea, difuzarea, pastrarea, retragerea din uz si arhivarea
documentelor.

Forma initiald sau actualizata, dupa caz, a unei proceduri, aprobata
si difuzata
Actiunile de modificare, adaugare, suprimare sau altele asemenea,

dupd caz, a uneia sau a mai multor componente ale unei editii a
procedurii, actiuni care au fost aprobate si difuzate

Ansamblu de elemente corelate sau in interactiune
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7.2. Abrevieri ale termenilor:

Abrevierea

Crt.

o N O g~ W N =

P.S.
P.O.
E
Vv
A
Ap.
Ah.
CEAC

Termenul abreviat

Procedura de sistem
Procedura operationala
Elaborare

Verificare

Aprobare

Aplicare

Arhivare

Comisia de evaluare si asigurare a calitatii
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8. Descrierea procedurii
8.1. Generalitati:

8.2. Documente utilizate:

8.2.1. Lista si provenienta documentelor:
Documentele utilizate Tn elaborarea prezentei proceduri sunt cele enumerate la pct.6.
8.2.2. Continutul si rolul documentelor:

Documentele utilizate in elaborarea prezentei proceduri au rolul de a reglementa modalitatea
de implementare a activitatii procedurate.

Accesul, pentru fiecare Compartiment, la legislatia aplicabila, se face prin programul
informatic la care au acces salariatii entitatii.

8.2.3. Circuitul documentelor:

Pentru asigurarea conditiilor necesare cunoasterii si aplicarii de catre salariatii entitatii a
prevederilor legale care reglementeaza activitatea procedurata, responsabilul CEAC va difuza
procedura conform pct. 3.

8.3. Resurse necesare:

8.3.1. Resurse materiale:

- Documentatia specifica Tn domeniul protectiei civile prin legile, ordinele si normelor
specifice, panouri, afise, literatura de specialitate.
- Acces internet, DVD-uri, documentare etc. cu imagini de la cutremure, in care se pot vedea
exercitiile de adapostire intr-o scoald, de evacuare si de interventie in timpul unui cutremur.
http://www.igsu.ro/index.php?pagina=infocopii-elevi
http://www.igsu.ro/index.php?pagina=zonacopiilor
http://www.incd.ro/publicatii-editate/educatie-cutremur/

8.3.2. Resurse umane:

- Responsabilul si membrii Comisiei de Monitorizare
- Responsabilul si membrii comisiei CEAC
- Conducatorii de compartimente/comisii si salariatii entitatii, in scopul aplicarii procedurii

8.3.3. Resurse financiare:
- Conform Bugetului aprobat al Institutiei
8.4. Modul de lucru:

8.4.1. Planificarea operatiunilor si actiunilor activitatii:

Pagina 10/ 22



Entitate publica: Procedura Operationala: Editia :
Colegiul Alexandru cel Bun Gura Nr.de ex.: 1
Humorului Revizia: 0
Situatii de protectie civila
Departamentul (Directia): Nr. de ex.: -
Pagina 11 din: 22
CEAC

Cod: PO-CEAC-55 Exemplar nr.: 55

Operatiunile si actiunile privind activitatea procedurata se vor derula de catre toate
compartimentele implicate, conform instructiunilor din prezenta procedura.

8.4.2. Derularea operatiunilor si actiunilor activitatii:

Exercitiul de alarmare-evacuare presupune:

Folosirea semnalului acustic de alarmare (clopotelul gcolii) la o ora prestabilitd de
subcomisia PC si inopinanta personalului, prin sunete prelungi timp de 1 minut, de catre
portarul scolii, elevul de serviciu/membrii ai subcomisiei PC la decizia responsabilului PC.

Notiuni generale de comportare si de protectie in caz de dezastre

Adeseori activitatile sociale si economice ale unor grupari umane pot fi tulburate de
efecte tragice ale unor fenomene naturale. in plus, unele activitati umane scapate de sub
control pot avea urmari dezastruoase asupra unor colectivitati de oameni.

Se pot produce in acest fel dereglari distructive si brutale ale unui sistem, a unei anumite
situatii prestabilite. Aparute de reguld, Tn mod brusc, prin surprindere, aceste dereglari pot fi
urmate de crearea unui numéar mare de victime omenesti, a unui volum mare de distrugeri de
bunuri si valori materiale. Evenimentele datorate declansarii unor tipuri de riscuri, din cauze
naturale sau provocate de om, generatoare de pierderi umane, materiale sau modificari ale
mediului si care prin amploare, intensitate si consecinte, ating sau depasesc nivelurile
specifice de gravitate stabilite prin regulamentele privind gestionarea situatiilor de urgenta
poartd denumirea de dezastre.

Pe langa volumul mare de victime, pierderi si distrugeri, dezastrele produc si grave
tulburari ale activitatilor economice si sociale. Desfasurarea acestora este dezorganizata uneori
pentru perioade mari de timp, avand ca principale urmari intarzieri Tn realizarea scopurilor
propuse cu toate consecintele ce decurg din acestea: lipsa unor bunuri de prima necesitate,
greutati in asigurarea spatiilor de locuit, slabirea starii morale a colectivitatii locale.

Sunt considerate riscuri naturale — actiunile dezastruoase care apar in urma urmatoarelor
fenomene: cutremurele de pamént, alunecdarile de teren, inundatiile, secetele prelungite,
furtunile, inzapezirile, epidemiile, incendiile de paduri sau de cultura.

Sunt considerate riscuri tehnologice - riscurile determinate de unele activitati umane ce
devin periculoase dacd sunt scdpate de sub control. in aceastd categorie sunt incluse:
distrugerea unor baraje sau altor lucrari hidrotehnice, accidente de circulatie, accidente
datorate munitiei neexplodate sau a armelor artizanale, prabusirea unor ruine sau a unor galerii
subterane, accidentele industriale , accidente chimice, nucleare, explozii, caderi de obiecte
cosmice.

Reguli de comportare si masuri de protectie pe tipuri de risc

Deoarece fiecare tip de risc comporta reguli si masuri de protectie specifice, acestea se
vor trata pentru fiecare Tn parte astfel:

a) Cutremurele de paméant. Masuri de protectie

Pentru a preveni urmarile dezastruoase ale cutremurelor, un rol important revine instruirii
tuturor oamenilor cu regulile de comportare pe timpul cutremurului si cu perioadele urmatoare
ale acestuia.

Intrucat migscarea seismicd este un eveniment imprevizibil, aparut de reguld prin
surprindere, este necesar sa cunoastem bine modul si locurile care pot asigura protectie in
toate Tmprejurarile: acasa, la serviciu, Tn locurile publice, cu mijloacele de transport etc.
Acestea, cu atat mai mult cu céat timpul pe care il avem la dispozitie pentru realizarea unei
oarecare protectii este foarte scurt.
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Regulile de comportare si masurile de protectie in caz de cutremur, trebuie sa le realizam
inainte de producere, pe timpul producerii cutremurului si dupd ce miscarea seismica a trecut.

Pentru protectie Tnainte de cutremur este necesar sa se realizeze masuri de protectie a
locuintei si in afara acesteia.

In masurile de protectie a locuintei este necesar:

- Recunoasterea locurilor in care ne putem proteja; grinda, tocul usii, birou sau masa
rezistenta etc.;

- ldentificarea si consolidarea unor obiecte care pot cadea sau deplasa in timpul
seismului;

- Asigurarea masurilor de finlaturare a pericolelor de incendiu: protectia si evitarea
distrugerilor la instalatiile de alimentare cu electricitate, apa si gaze;

- Cunoasterea locurilor de intrerupere a alimentarii cu aceste surse;

- Asigurarea starii de rezistentd a locuintei. La nevoie se consulta organele de protectie
civila locale sau alti specialisti;

- Asigurarea, in locuri cunoscute si usor accesibile, a imbracamintei pentru timp rece, a
unei rezerve de alimente a unor materiale si obiecte necesare realizarii unei truse de prim
ajutor familial;

- Asigurarea unei lanterne, a unui aparat de radio cu tranzistor si bateriile necesare;

In masurile de protectie in afara locuintei este necesar:

- Cunoasterea locurilor celor mai apropiate unitatii medicale, sediile inspectoratelor pentru
situatii de urgenta, de politie, de cruce rosie, precum si alte adrese utile;

- Cunoasterea bine a drumului pe care va deplasati zilnic la scoald, cumparaturi, avand in
vedere pericolele care pot aparea: spargeri de geamuri, caderea unor obiecte de pe balcoane,
conducte de gaze, abur, apa etc.

Masurile ce trebuie luate in timpul producerii unui cutremur puternic, sunt urmatoarele:

- Pastrarea calmului, sa nu se intre in panica si sa linistiti pe ceilalti membrii ai familiei:
copii, batrani, femei;

- Prevenirea tendintelor de a parasi locuinta: putem fi surpringi de faza puternica a
miscarii seismice in holuri, scari etc. Nu se foloseste in nici un caz ascensorul;

- Daca suntem in interiorul unei locuinte — raméanem acolo, departe de ferestre care se pot
sparge, sa se stea inspre centrul locuintei (cladirii), langa un perete. Protejarea se face sub o
grinda, toc de usa solid, birou, masa sau banca din clasa suficient de rezistente spre a ne feri
de caderea unor lampi, obiecte mobile suprapuse, tencuieli ornamentele etc.;

- Dacéa suntem surprinsi in afara unei locuinte (cladiri) raméanem departe de aceasta, ne
ferim de tencuieli, caramizi, cosuri, parapete, geamuri care de obicei se pot prabusi pe strada.

- Daca seismul ne surprinde in autoturism, ne oprim céat se poate de repede intr-un loc
deschis, se evita cladirile prea aproape de strada, dincolo de poduri, pasaje, linii electrice
aeriene si ne ferim de firele de curent electric cdzute;

- Daca suntem intr-un mijloc de transport in comun sau in tren, stati pe locul dvs. péana
se termind miscarea seismicd. Conducatorul trebuie s& opreasca si sa deschida usile, dar nu
este indicat sa va imbulziti la coborare sau s& spargeti ferestrele. in metrou pastrati-va calmul
si ascultati recomandarile personalului trenului, daca acesta s-a oprit intre statii in tunel, fara a
parasi vagoanele;

- Daca va aflati intr-un loc public cu aglomerari de persoane (teatru, cinematograf,
stadion, sala de sedinta etc.) nu alergati catre iesire, imbulzeala produce mai multe victime
decéat cutremurul.

Stati calm si linistiti-va vecinii de rand.
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Daca suntem la scoald ( ce facem in clasa ):

- le vom spune elevilor cd vom aplica metoda de protectie “Ghemuire, Acoperire/Protejare
si Sustinere de ceva’;

- ne vom intoarce cu totii imediat fata de la geamuri si trebuie sd ne adapostim sub sau
langa mese, pupitre;

- adoptam pozitia ghemuit, cu capul in jos, cu o méana peste géat (sau gat/cap acoperit cu
carte sau jachetd) si o mana pe mobilier. Postura trebuie s& fie astfel incat zonele cele mai
vulnerabile (gat si piept) sa fie protejate;

Profesorii trebuie sa ia imediat masuri pentru a se proteja si pentru a preveni vatamarea
corporala in timpul unui cutremur. Profesorii au un rol extrem de important de jucat in
sprijinirea elevilor dupa cutremur, asa ca trebuie sa aiba grija sd nu se raneasca (daca
profesorul este ranit, un elev poate avea autoritatea de a-si ghida colegii).

- numaram cu voce tare pe durata cutremurului; dupd ce migscarea inceteaza, numaram
din nou pana la 100 cu voce tare;

- la cateva minute dupéa incetarea miscarii, le vom spune elevilor sa verifice cu atentie in
jur pentru a nu fi raniti de cioburi sau alte obiecte periculoase si se va pdastra linistea in tot
acest timp;

- vom acorda primul ajutor si se evacueaza elevii raniti;

- vom ghida elevii spre iesirile de evacuare de urgenta; se urmaresc rutele de iesire
predeterminate, daca o cale de iesire din cladire este blocata, ii vom conduce cu calm, dar
ferm pe elevi spre o alta iesire;

- vom evita firele de deasupra si elevii sunt condusi direct afara spre locurile deschise;

- 1i vom evacua mai intéi pe cei care pot sa se deplaseze, de ceilalti se vor ocupa
echipele speciale de interventie;

- daca va avea loc o replica a cutremurului, le vom spune elevilor ca se va adopta pozitia
de ghemuit, cu capul aproape de genunchi, cu mainile acoperind géatul si capul;

- ducem elevii intr-o zona sigura, se numara elevii si se noteaza (de exemplu, exista
raniti, au fost Iasati in interior céativa, alte situatii...), si se anunta directorul cu privire asupra
evacuarii;

- grupam elevii mai mari cu cei mici, se pot grupa chiar Tnainte de iesirea din cladire,
daca este vorba numai de elevii unei clase;

- asteptam venirea parintilor.

Daca suntem la scoala ( ce facem in alte locuri decét clasa, in biblioteci, laboratoare ):

- ne indepartam de ferestre, rafturi si alte obiecte grele care pot cadea;

- ne ghemuim sub o maséa sau un pupitru, sau intr-un colt sau toc de usa;

- pe holuri, scari si alte locuri unde nu exista ceva sub care sa ne putem adaposti trebuie
sa ne deplasam catre un perete interior care nu prezinta fisuri sau crapaturi, sa ingenunchem,
sa ne protejam gatul si capul cu mainile;

- in biblioteca, ne indepartam de rafturile cu carti, dulapuri, acestea se pot prabusi;

- stam timp de aproximativ 100 s dupa incetarea cutremurului, pentru ca se considera ca
este foarte periculos sa se iasa in afara cladirii imediat dupa incetarea miscarii din cauza starii
emotive in care ne putem afla, tencuielii si lampilor cdzute, partilor din cladire care pot cadea;

- Tn laboratoare, Tntrerupem curentul, dacd este posibil, Thainte de adadpostire, si stam
departe de toate substantele chimice periculoase care se pot varsa.

RUCSACUL DE URGENTA AL ELEVULUI

Este bine ca fiecare elev sa aiba pregatit, acasa (in camera sa ori langa iesire), sau/si la

scoala (in dulapul clasei), un mic rucsac cu cele necesare dupa un cutremur cu urmari
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- 2 - 4 sticle de plastic de 0,5 litri cu apa potabila / minerala, pahare plastic, 3 - 4
pachete x 200 g biscuiti simpli;
- trusa de prim ajutor cu o rola de fasa / bandaj sau 6 pansamente la plic, o rola
leucoplast, dezinfectant lichid sau pudra;
- sapun, prosop mic, servetele de hartie, héartie igienica, pasta de dinti;
- lanterna, un mic aparat de radio cu tranzistori si baterii de rezerva utilizabile in caz
de urgenta pentru trei zile;
- un pulover, o caciula, manusi, un sal sau o paturd subtire si o pelerina de ploaie cu
glugd, 3 ciorapi / 3 dresuri groase, 3
tricouri;
- un fluier de tip sport pentru solicitare ajutor;
- un carnetel si pix, lista cu adrese si numere de telefoane de acasa si de la rude;
- cheia de la casa, bani.
Procedura de evacuare
Dupa un cutremur, evacuarea din cladire are loc cat mai repede pe caile de dinainte
stabilite pentru iesirile de urgentd, din cauza producerii unui nou cutremur (o replica) si
prabusirii cladirii, izbucnirii incendiior si exploziilor.
Elevii:
vor evacua cladirea intr-un singur grup sub indrumarea unui profesor;
isi vor pastra calmul;
vor fi Tncaltati, vor avea hainele, dacé este rece afara, daca este posibil;
nu vor utiliza liftul.

Profesorii:
— vor conduce elevii spre iesire la cateva minute dupd incetarea cutremurului;
— vor conduce clasa Tn exteriorul cladirii scolii, intr-o zona sigura;

— aleg o iesgire alternativa in caz de incendiu sau iesiri blocate;
— vor lua toate acele materiale pregatite pentru situatia de cutremur, cum ar fi lista cu
elevii, trusa de prim ajutor, etc.;
— vor face apelul nominal;
— vor acorda primul ajutor, daca este necesar;
— nu vor reintra Tn cladire decét Tnsotiti de director sau autoritati;
— nu le vor permite elevilor sa plece fara autorizarea parintilor sau a unui membru de
familie.
Dupa producerea unui cutremur puternic este necesar sa luam urmatoarele masuri:
- Dacé a trecut socul puternic al seismului, se inchid imediat sursele de foc cat se poate
de repede, iar daca a luat foc ceva se intervine imediat;
- Nu plecati imediat din locuinta. Acordati mai int&i primul ajutor celor afectati de seism.
Calmati persoanele speriate si copii;
- Ajutati-i pe cei raniti sau prinsi sub mobilier, obiecte sau elemente usoare de constructii
cazute, sa se degajeze;
Atentie! Nu miscati ranitii grav, pana la acordarea unui ajutor sanitar — medical calificat.
Curatati traseele de circulatie de cioburi sau substante toxice, chimicale varsate, alimente etc.
- Tngriji‘;i-vé de siguranta copiilor, bolnavilor, batrénilor, linistiti-i asigurandu-le
imbracaminte si incaltaminte corespunzatoare sezonului in care ne aflam;
- Ascultati numai anunturile posturilor de radio-televiziune si recomandarile acestora;
- Verificati preliminar starea instalatiilor de electricitate, gaz, apa, canal din locuinta;
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- Parasiti calm locuinta dupa seism, fara a lua cu dvs. lucruri inutile. Verificati mai Tntéi
scara si drumul spre iesire;

- Daca la iesire intéalniti usi blocate, actionati farad panica pentru deblocare. Dacad nu
reusiti, procedati cu calm la spargerea geamurilor si curatati bine si zona de cioburi, utilizand
un scaun, o vaza metalica (lemn) etc. Deplasati-va intr-un loc deschis si sigur (parc, stadion
etc.);

- Fiti pregatiti psihic si fizic pentru eventualitatea unor socuri (replici) ulterioare primei
miscari seismice, care de regula este mai redus decét cel initial.

- Nu ascultati sfaturile unor asa-zisi specialisti necunoscuti de dvs. care in asemenea
situatii apar ad-hoc.

b) Inundatii. Masuri de protectie.

Impotriva inundatiilor, indiferent de cauza lor, este posibil s& se asigure masuri de

prevenire si protectie astfel incat sa se diminueze sau sa se elimine actiunea lor distructiva.
Prevenirea aparitiei inundatiilor sau diminuarea-eliminarea actiunilor distructive se pot
asigura prin:

- Realizarea unor lucréari destinate sa retind si sa intarzie scurgerea apelor de pe versanti,
din afluentii mai mici ai bazinelor sau de torente care s-ar forma ca urmare a unor ploi
abundente sau prin topirea zapezilor etc. Aceste lucrari pot fi actiuni de Tmpadurire sau
reimpadurire a versantilor, crearea unor tipuri de invelisuri care sa favorizeze infiltratia si sa
reduca scurgerea apelor de pe versanti, construirea unor baraje de retinere pe fundul vailor;

- Modificarea cursului inferior al raurilor prin construirea unor diguri si canale, precum si
prin realizarea unor bazine temporare pe unele portiuni de lunca pentru a retine apa revarsata;

- Zonele luncilor inundabile in vederea stabilirii zonelor de interdictie Tn care se interzice
orice constructie in zona canalului de inundatie, a zonelor de restrictie in care sunt admise
unele constructii si a zonelor de avertizare situate in afara nivelului inundatiei de proiectare;

- Aplicarea unor masuri de proiectare care permit cladirilor si altor constructii civile ori
industriale sa reziste la cresterea nivelului apelor si la viteza de deplasare a acestora.

in vederea realizarii protectiei populatiei, animalelor si a bunurilor materiale, aceste masuri
de prevenire se completeaza prin:

- Organizarea, incadrarea si dotarea serviciilor de urgenta, din aceste zone astfel incét
acestea sa poatd participa la asigurarea masurilor de protectie si de ducere a actiunilor de
salvare;

- Stabilirea locurilor si conditiilor in care urmeaza a se desfasura actiunile de evacuare
temporara din zonele inundabile;

- Asigurarea instiintarii si alarmarii despre pericolul inundatiilor;

- Organizarea si desfasurarea actiunilor de salvare;

- Asigurarea asistentei medicale si aplicarea masurilor de evitare a aparitiei unor
epidemii;

- Asigurarea conditiilor necesare pentru sinistrati cu privire la cazare, apa, hrana,
asistenta medicala, transport etc.

- Protejarea bunurilor existente in locuinte prin urcarea acestora in poduri sau prin
evacuarea acestora daca timpul permite;

- Evacuarea populatiei si animalelor din zona inundabila.

c) Inzapezirile. Masurile de protectie.

Inzapezirile, de regula au caracter aparte privind masurile de protectie, in sensul cd acest
gen de calamitati cu rare exceptii, se formeaza fintr-un timp mai indelungat si exista
posibilitatea de a lua unele masuri, astfel incat mare parte din efectele acestora sa fie reduse.
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in aceste imprejurari se recomand tuturor cetatenilor aflati in zona sa se informeze permanent
asupra conditiilor meteorologice si sa raména in locuinte, asigurandu-se necesarul de hrana,
apa, combustibil pentru incalzit, iluminat, lopata etc.

Daca sunteti surpringi in afara locuintei, in calatorii, in mijloacele de transport etc.,
trebuie sa va pastrati calmul si sa luati masuri contra frigului, cei aflati in mijloacele de
transport s& nu-si paraseasca locul pentru ca este pericol de ratacire. Dati alarma cu
claxoanele, aprindeti focuri si asteptati ajutoare.

Pentru conducerea interventiei in caz de inzapeziri se desfasoara urmatoarele actiuni:
recuoasterea locului si estimarea urmarilor; organizarea dispozitivului de actiune si repartizarea
formatiunilor si mijloacelor pe puncte de lucru; stabilirea cailor de acces si asigurarea
legaturilor intre diferite formatiuni si punctele de lucru, stabilirea legaturilor cu cei surprinsi de
inzapezire, organizarea corecta a lucrarilor de salvare si evacuare a acestora, asigurarea
protectiei impotriva degeraturilor, inghetului.

d) Accidentele nucleare. Masuri de protectie.

Un rol important in sesizarea accidentului nuclear, declansarea oportunda a aplicarii
masurilor de protectie si a actiunilor de interventie specifice il are supravegherea si controlul
radioactivitatii mediului inconjurator, care se realizeaza prin:

- Laboratorul de control dozimetric al instalatiilor si mediului inconjurdtor, existent la
nivelul centralei nuclearo-electrice si care are dispuse in zone de risc mai multe posturi fixe
pentru masuratori gamma prevazute si cu statii radio pentru transmiterea automata a datelor;

- Statiile de control a radioactivitatii mediului inconjurétor, din subordinea Ministerului
Apelor, Padurilor si Protectia Mediului, care sunt dispuse pe intreg teritoriul Roméniei (inclusiv
pe varfurile muntilor -Varful Omul, Varful Toaca Orasul Bechet si alte zone din tard) si care
executa fintr-un progran continuu masurarea radioactivitatii atmosferei, apelor de suprafata,
vegetatiei si solului, cu ajutorul utilajelor si aparaturii dozimetrice;

- Laboratoarele de igiena a radiatiilor apartindnd Ministerului Sanatatii, care evalueaza
nivelul de radioactivitate si gradul de contaminare radioactiva a mediului inconjurator si a
populatiei, prin control sanitar radiotoxicologic si radioecologic. Se masoara continutul
radioactiv Tn aer, al depunerii la sol, apei potabile, vegetatiei, laptelui si produselor lactate,
altor produse alimentare considerate ca principali factori de iradiere interna a populatiei.

Cadrul legal existent in Romania, aliniat celorlalte tari si cerintelor Agentiei Internationale
pe Energie Atomica, de la Viena, stabilesc obligatiile obiectivelor nucleare ca si ale autoritatilor
publice, in caz de accident nuclear. Potrivit acestor prevederi, obiectivul nuclear intocmeste un
plan propriu de protectie si interventie sau de urgentd pentru amplasament, iar organele
judetene si ale municipiului Bucuresti in colaborare cu Comisia Centrald pentru Interventie in
caz de accident nuclear, intocmeste planul de protectie si interventie la nivel judetean si al
municipiului Bucuresti, care cuprind responsabilitatile ce revin autoritatilor locale si masurile
pentru protectia cetatenilor din zona de risc.

Nici un obiectiv nuclear nu este autorizat sa functioneze daca nu satisface cerintele,
inclusiv in domeniul securitatii nucleare, ale radioprotectiei si daca nu are un plan de urgenta
coerent si viabil.

in stansa legatura cu planul propriu de interventie al centralei se verifica si planul de
protectie si interventie intocmit de organul judetean si al municipiului Bucuresti. Se desfasoara
in acest scop activitati de pregatire care sa permitd, intr-o situatie de accident nuclear,
actiunea eficienta a personalului cu atributii de conducere, a tuturor factorilor de interventie céat
si a populatiei pentru aplicarea masurilor de protectie si regulilor de comportare.

Cu aceasta ocazie se asigurd cunoasterea responsabilitatilor, urmarirea si realizarea unor
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masuri pentru asigurarea instintarii si alarmarii, supravegherea radioactivitatii factorilor de
mediu, ducerea actiunii de catre fortele proprii de interventie pentru inlaturarea efectelor
produse de accident.

Pentru pregatirea populatiei se folosesc pliante, avand ca obiect agentul nuclear si alte
materiale ilustrative care pot sprijini aceastda actiune. Un rol important il are informarea
populatiei prin mijloacele audio-vizuale, la care sunt chemate sa participe specialistii din cadrul
obiectivului nuclear, care pot sa-si aducd o contributie importantd la marirea Tincrederii
cetatenilor in cunoasterea si realizarea celor mai utile masuri de protectie pentru populatie.

La producereea unui accident nuclear se desfasoara urmatoarele activitati mai importante:

- obiectivul trece la starea de urgenta generala;

- In localitatile cuprinse in zona afectatd de evacuarea de materiale radioactive in
exteriorul amplasamentului, se introduce “alarma la dezastre “(5 sunete —impulsuri )10 sec
intre ele) ;

- prin mijloacele la dispozitie-radio, televiziune, reteaua de amplificare etc., se fac
recomandari populatiei pentru a se adaposti in locuinte si luarea masurilor de protectie a
surselor de apa, alimentelor, grajdurilor, animalelor etc.. Trebuie retinut faptul ca adapostirea in
locuinte permite reducerea expunerii la radiatii de 5 ori in raport cu norul si de 20 de ori in
raport cu depunerile de radionuclizi din exterior. Utilizarea subsolurilor, adaposturilor de orice
tip, constituie un loc bun de protejare Tmpotriva radiatiilor;

Cetatenii din localitatile alarmate, auzind semnalul de “alarma data prin sirene, sau prin
clopotele de la biserici trebuie sa desfasoare urmatoarele activitati:

- se deplaseaza rapid spre locuinta;

- asigura protectia surselor de apa, introduc animalele in grajduri, organizeaza unele
masuri de protectie in case si grajduri, prin acoperire si etanseizare;

- isi asigura rezerva de apa;

- se adapostesc in locuinta, in incdperea cea mai izolatd de exterior si care asigura o
etansare mai buna la usi si ferestre;

- deschid radioul sau televizorul pentru a primi comunicatele despre situatia creata si
masurile urgente care trebuie luate;

- isi pregatesc mijloace improvizate de protectie pentru aparatul respirator si pentru intreg
corpul. Foarte bune sunt mastile contra gazelor si costumele de protectie speciale (cine le are).

Grupurile mai mari de cetateni care prin natura profesiei sunt surprinsi in activitati pe
care le desfasoara in exteriorul localitatii si care nu au receptionat semnalul de “alarm&“ sunt
ingtiintati prin curieri (delegati). Acestia se intorc imediat la locuintele lor cu vehiculele sau
autovehiculele pe care le au la dispozitie, folosind pe timpul transportului mijloace simple de
protectie pentru aparatul respirator.

inainte de intrare in locuinta, verifica rapid masurile luate de membrii familie, isi dezbraca
imbracamintea folosita si intrd in locuinta (camera) unde imbraca haine necontaminate.

Masuri de protectie similare se realizeaza si la depozitele alimentare, de cereale etc..
Programul se adapteaza in functie de situatia creatd si se iau masuri de protectie a
personalului.

in scoli, elevii paridsesc in ordine, fard panica spatiul scolii si cu mijloace improvizate la
indemana se protejeaza aparatul respirator si se deplaseaza catre casele de domiciliu unde
respecta indicatiile parintilor pentru dezbracare si Tmbracarea de haine necontaminate,
adapostire etc. Daca se afla in zona |-a de urgentd se adapostesc in adaposturi sau sali de
clasa etanseizate asteptand sa fie evacuati.

Imediat dupa declansarea “starii de urgenta generale”, de catre obiectivul nuclear, se
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intensifica supravegherea radioactivitatii mediului inconjurator.

O masura de protectie foarte utila este evacuarea din zonele in care se apreciaza ca
iradierea poate deveni periculoasa si mai mult in functie de stationarea in zone contaminate.

Protectia se asigura insa prin evacuarea populatiei din localitate Tnainte de scéaparile
efective de radioactivitate de la obiectivul nuclear.

in functie de situatia creatd, evacuarea se poate realiza si dupa formarea norului
radioactiv, dar in acest caz, mijloacele de transport auto vor prelua cetatenii (alesii), direct din
locuintele lor pentru a micsora riscurile contaminarii.

Se va acorda atentie si fenomenului de autoevacuare din zona amplasamentului nuclear,
stabilindu-se, insa, zonele de regrupare si punctele de control a contaminarii radoactive.

Pentru stabilirea dozei de radiatie primitd de populatie in zona contaminatd se
organizeaza controlul dozimetric.

Pentru estimarea dozei de radiatie primitd de populatie (elevi) si aprecierea stadiului
eventual de boli de radiatie se face controlul radiobiologic. Incidenta nefasta a radiatiilor asupra
organismului uman se poate constata simptomatologic printr-un consult medical general si prin
analiza de laborator care scot in evidenta modificari sanguine si retinerea preferentiala a unor
izotopi radoactivi in diferite organe.

De mare importantd pentru stabilirea unui diagnostic in cazuri mai dificile este masurarea
dozei acumulate cu ajutorul unui aparat, cu cositori de corp uman, numit si antropogametru.

Un capitol important al masurilor care se iau in cazul unui accident nuclear 1l constituie
asigurarea asistentei medicale de urgentd. Ea se realizeaza in unitatile sanitare si spitalicest
din zona unde se amenajeaza spatii protejate si un circuit adecvat, pentru aceasta situatie.
Aici se trateaza cazurile de iradiere si contaminare pentru prima urgenta.

in faza urmétoare si dupa evacuare, acestea sunt preluate de spitalele din afara zonei, iar
cazurile grave se spitalizeaza si se trateaza in unitati specializate.

In aceasta situatie, se propune comitetului judetean pentru situatii de urgenta,
introducerea restrictiilor la consumul de apa din sursele deschise si neprotejate, precum si a
alimentelor, in mod deosebit a laptelui care este element de baza pentru copii.

Aceste restrictii introduse odata cu “alarma la dezastre” se transmit prin mijloace de radio
si televiziune locale si nationale cu indicatia de a proteja rezervele existente in locuinte.
Detinatorii de animale este necesar sa aplice restrictii similare si in hrana acestora, folosind
daca este posibil doar furaje (alimente) protejate.

Decontaminarea radioactiva a cladirilor, cailor de acces, scolilor, locurilor de munca si a
unor bunuri materiale, are o importanta mai mare in perioada de revenire la normal a vietii
economice si sociale in zona. In situatiile executarii evacuarii, dupa perioada de emisie
radioactiva, este necesara decontaminarera cailor de acces pentru evacuarea si organizarea
unor puncte de decontaminare a mijloacelor de transport si a personalului la limita zonei.

Actiunile de decontaminare complexe si de lunga duratd se executd de catre formatiunile
de protectie civila sau daca este posibil de subunitati ale armatei.

De aceea, fiecare cetatean (elev) trebuie s&@ inteleagd necesitatea pregatirii pentru
asemenea situatii prin realizarea masurilor de protectie civila si Tnsusirea regulilor de
comportare.

e) Accidente chimice. Masuri de protectie.
in zona de actiune a norului toxic se aplicad m&sura de protectie astfel:

- instiintarea si alarmarea populatiei (elevilor) despre pericolul chimic se executa cu
scopul de a avertiza populatia (elevii) despre pericolul chimic, in vederea realizarii masurilor de
protectie;
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Instintarea se realizeaza in trepte de urgentd, in functie de distanta pana la locul
accidentului chimic. Alarmarea se executa prin semnalul “alarma la dezastre*

- Dupa declansarea “alarmei”, prin mass-media se transmit populatiei si tinerilor informatii
suplimentare privind regurile de comportare, modul de realizare a masurilor de protectie, durata
de actiune a norului toxic si alte masuri ce trebuie aplicate dupa trecerea pericolului;

- Asigurarea protectiei populatiei cu mijloace individuale de protectie se realizeaza pentru
a Tmpiedica patrunderea substantelor toxice in organism, prin aparatul respirator sau prin piele.
Se pot folosi la nevoie si mijloace simple de protectie, care se confectioneaza conform
modelelor de protectie civila;

- Asigurarea protectiei populatiei prin adapostire se realizeaza numai in adaposturile de
protectie civila care au prevazute un sistem corespunzator de filtroventilatie;

- Asigurarea protectiei prin evacuare (autoevacuare) temporara se executa pentru a
realiza protectia populatiei si tinerilor in situatiile cand celelalte mijloace lipsesc sau sunt
insuficiente;

- Introducerea restrictiilor de consum a apei, produselor agroalimentare si furajelor pentru
a preveni intoxicarea oamenilor si animalelor in zona contaminata. Restrictiile se transmit
cetatenilor prin toate mijloacele de instintare la dispozitie;

- Introducerea restrictiilor de circulatie si a unor masuri de paza si ordine in zona de
actiune a norului toxic pentru a preveni intoxicatiile oamenilor si animalelor si pentru a asigura
desfasurarea actiunilor de protectie si interventie;

- Organizarea cercetarii chimice, a controlului si supravegherii contaminarii se realizeaza
in zona accidentului chimic si in zona de actiune a norului toxic, pentru a stabili prezenta
substantelor toxice industriale, cantitatea de substantd raspandita, concentratia substantei in
zona de raspandire, directia deplasarii norului toxic, limitele zonei de actiune a noruluui toxic
cu concentratia letala si de intoxicare;

- Acordarea primului ajutor si a asistentei medicale de urgentd persoanelor intoxicate in
zona accidentuluui chimic si in zona de actiune a norului toxic, se continua scoaterea
victimelor de sub actiunea substantelor toxice industriale si transportarea la spitale in vederea
tratamentului;

- Aplicarea masurilor de neutralizare si de impiedicare a raspéandirii si substantelor toxice
industriale, colectarea, transportul si depozitarea materialelor contaminate in vederea
micsorarii sau anuldrii actiunii substantelor toxice industriale, localizarii si finlaturarii
accidentului chimic;

- Instruirea elevilor, tineretului si intregii populatii din zona afectata, are ca scop
constientizarea acesteia privind necesitatea aplicarii masurilor de protectie si respectarea
regulilor de comportare in zona contaminata.

- in functie de amploarea si urmérile accidentului chimic, se organizeaza si masurile de
protectie si interventie de limitare si inlaturare a urmarilor acestuia. Un rol important in toata
activitatea revine Comitetului local / municipal pentru situatii de urgenta.

8.4.3. Valorificarea rezultatelor activitatii:

Rezultatele activitatii vor fi valorificate de catre toate compartimentele din Institutie prin
elaborarea tuturor documentelor SCIM in conformitate cu prevederile prezentei proceduri.
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9. Responsabilitati si raspunderi in derularea activitatii

SUBCOMISIA DE PROTECTIE CIVILA:
- selecteaza legislatia in vigoare privind protectia civila;
- efectueaza instructajul introductiv general, periodic si specific la locul de munca;
- stabileste tematica specifica pentru protectia civila;
- elaboreazéa planul anual de masuri pentru protectia civila;
- monitorizeaza modul de aplicare a procedurii;
- propune masuri de imbunatatire a activitatilor cu privire la respectarea legislatiei
protectiei civile;
- planifica si monitorizeaza exercitiile de alarmare — evacuare;
- colaboreaza cu 1.S.U. Arad.
5. Dirigintele:
- preia procedura de protectie civila de la responsabilul comisiei;
- asigura efectuarea instructajelor introductive generale si periodice ale elevilor;
- prelucreaza tematica specifica protectiei civile, in cadrul orelor de dirigentie;
- restituie la termen procesul verbal privind prelucrarea materialului, responsabilului
comisiei.
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10. Anexe, inregistrari, arhivari
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11. Cuprins
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Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau, dupa caz, a reviziei in cadrul
editiei procedurii operationale

2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii operationale .

Lista cuprinzénd persoanele la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, revizia din cadrul editiei
procedurii operationale

A

Scopul procedurii operationale
5. Domeniul de aplicare a procedurii operationale
6. Documente de referintd (reglementari) aplicabile activitatii procedurate ..
7. Definitii si abrevieri ale termenilor utilizati in procedura operationala .
8. Descrierea procedurii
9. Responsabilitati si raspunderi in derularea activitati:- =~ .
10. Anexe, Tnregistrari, arhivari

11.Cuprins
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